
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室チームさんへ密着！ 

毎日食べている給食の裏側を調査しました！おいしい給食を作っ

てくれている給食さん。いつもありがとうございます♡ 

一人一人の子どもたちを思って丁寧に作っていますよ！ 

それでは、ご紹介します☆ 

エプロンは、4つの色で 

分かれているよ！ 

みどりは、調理（ちょうり） 

きいろは、配膳（もりつけ） 

あかは、おやつ 

あおは、洗い（あらう） 

離乳食を作っているよ！ 

離乳食は赤ちゃん達が食べています。 

大きさが違うね 

左が、中期食 右が後期食と分かれているよ！ 

 

中期食 後期食 

離乳食の次は、普通食！ 

子ども達が食べやすい大きさ

に切っていますよ！ 

問題！ 
・きゅうりはなぜ茹でるのでしょうか？ 
 
答え 
 ・給食では生のお野菜には火を通して提供す

るお約束があります 
 ・茹でるときゅうりのイボイボがなくなるよ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えのきバーグを作っていくよ！ 

ポイントは、具と調味料を 

しっかり混ぜること！ 

底の方に溜まりやすいので下か

ら持ち上げるように 

こねていくよ♪ 

出来上がったら、バットに移して 

スチームコンベクションオーブンに入れるよ！ 

出来上がりが楽しみ～♡ 

食物アレルギー除去食がある時は、除去食

を作ってから普通食を作っていきます！ 

 

除去食 

みかんを一つ一つ

洗います！ 

種を取ります 

※種を飲み込まないように… 

盛り付けをします 



 

完成～！ 

子ども達が食べる前には検食をするよ！ 

大きさ、固さ、匂い、味付け等… 

子どもたちに合っているか確認しているよ！ 

盛り付け！ 

きれいに量を考えなが

ら盛り付けしている

よ！ 

おいしい～！！ 
いつもおいしい給食を作ってくれて
ありがとう！ 
これからもたくさん作ってね♡ 


